Praktiskt mote Malmgéarden
den 2:a oktober 2017

Vello ledde métet. Det inleddes med en tyst stund, varefter Joakim.S ldste ingressen.
Dairefter ldste Joakim.S traditionerna och efter det f6ljde en kort delningsrunda. Slutligen
laste Mika inledningstexten. Efter det dvergick gruppen till att behandla dagens fragor.

1. Ovriga fragor anmiils
Foljande ovriga fragor anméildes:

1. Fika efter motena!?

2. Forslag: Studiecirkel / Storabokenméte efter 16rdagars formiddagsmdten
3. Namnunderskrifter for nya firmatecknare

4. VGV som inspirationskélla till servicevilja

b. Faststillande av dagordning
Dagordningen till dagens mote faststélldes.

c. Protokoll frian foregidende mote
Foregaende motes protokoll godkindes och lades till handlingarna.

d. Moétesrapportering
Miéndagar — Stegméte. Simon / Larsa. Fungerar bra.

Tisdagar — Tacksamhet och vinster i nykterheten. Stefan Fungerar bra. Deltagandet okar.
Servicevilliga onskas.

Onsdagar — Talarmote. Ruben och David samt talarbokaren Bjorn. Fungerar bra.
Deltagandet okar.

Torsdagar — Traditioner och koncept, d&ven praktiska mdten och gruppsamvetsmoten.
Ove berittar att han framdver inte kommer att delta lika frekvent som tidigare pa
torsdagar och soker déarfor ndgra som kanner for att ta 6ver fran Ove och David, med
tradition & konseptmdtena. Han tycker att Malmgérdsgruppen bér ett ansvar for detta i
och med att Malmgérden var Sveriges forsta traditionsenliga AA-grupp.

Fredagar — Andlig utveckling. Nisse och Joakim B. Fina méten. Deltagandet dkar.

Lordagar fm (kl 10.00) — Goran. P4 motena kommer man dverens om vem som ska
Oppna pé nésta 16rdag. 6-8 personer pa motena.

Lordagar kvill — Dagliga reflexioner. Joakim S och Bjorn. Fungerar bra.
Sondagar — Boktalarmdte. Micke och Vello. Vilbesokt mote.
e. Tjanare rapporterar och viljs

a. GSR och vice GSR

Gruppen saknar vice GSR. ORIK har lagts ned men man haller p4 att starta
upp en informationskommitté for Stockholmsomradet, Kommittén for



samarbete och information AA-Storstockholm. Nasta mote blir den 18:e
november 14:00 — 16:00 1 Kyrkan vid Brommaplan.

Ryktet om att krets 1 ska uppldsas dr nu avrdjt. Informationen sdger att man nu
har 16st problemet och hittat servicevilliga personer.

Kretsen hade gruppsamvetsmote den 31 oktober pa temat Var gemensamma
valfard (VGV).

Kassor, vice kassor och ekonomifragor
Anette blev vald till kassor med som Vello uttrycker det: ett ljudligt, unisont rungande "JA”!
Sa nu soker gruppen aven en vice kassor.

Sekreterare och vice sekreterare

Mickes valdes som sekreterare.Vill man ha protokollen pé mail s ger man sin
mailadress till Micke. S som lagger till adressen pa séndlistan.

Vice sekreterare sokes.

Litteraturansvarig
Hans ansvarig. Bokforradet ar vélfyllt.

Inkopsansvarig
Pelle skoter det bra. Nisse pratar med Pelle om att inte gora sé stora inkop at gangen.
Det blir svart att hitta det man ska ha i sképet. Tétare inkOpsintervaller dr att foredra.

Nykomlingsansvarig
Stefan fixar nykomlingskuvert. Information till biblioteket pd4 Hornsbruksgatan ar nu
ordnat.

Web-ansvarig och vice web-ansvarig
Joakim S ansvarig. Sidan uppdateras regelbundet, nu d&ven med protokoll fran
praktiska resp. gruppsamvetsmaten.

Femte traditionen

Kretsen besok pa Capio Maria pa torsdagar klockan 13:00 har numera begréinsats av
dem till den forsta och tredje (och i forekommande fall den femte) torsdagen i varje
maénad.

Pa onsdagkvillar klockan 18:00 gar frivilliga nyktra alkoholister upp till avgiftningen
pa St:Gorans sjukhus.

Telejouren sdker stindigt folk. Aven ledsagare sokes. Ar man intresserad av att gora
service gir man pd praktiskt mote pd Servicekontoret forsta onsdagen 1 varje méanad.
Vi for budskapet vidare varje kvall 19:30

Namnforslag pa tjinare i krets och region
Ostra regionen soker en vice sekreterare. Manga vakanser 1 olika kommittéer.

Ovriga fragor
a. Fika efter motena. Joakim har redan provat det pa l6rdag kvillsmdte med gott
resultat. Motesledarna kan avslutningsvis dven de andra dagarna fraga gruppen
om samtycke.



b. Forslag: Studiecirkel / Storabokenmote efter l16rdagars formiddagsmdten.Lena
och Joakim. S har foreslagit ndgon form av studiecirkel/kurs efter
formiddagsmotet pa 16rdagar, eftersom vi fortfarande har tid i
Malmgardsrummet 11:15 — 13:00 skulle det passa bra da. Lena skall undersoka
under 16rdag fm mdtet om intresse finns. Joakim och Lena pratar ihop sig och
presenterar vid nésta prkt.méte ett forslag till ett lampligt *"format”™”.

c. Namnunderskrifter for nya firmatecknare. Denna punkt utgar da det i skrivande
stund kommer att utredas.

d. VGV som inspirationskélla till servicevilja. Punkten hénskjuts till
nastkommande prkt.méte pga. Tidsbrist.

9. Nista praktiska mote
Torsdagen den 7:e december

10. Motets avslutande
GSR Vello tackade de 15 narvarande och motet avslutades med
sinnesrobonen.

Vid protokollet / Micke. S
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